
パッケージに驚きつ
つも使ってみると、
洗顔しても肌がつっ
ぱらず、洗髪や洗濯・
食器洗いなどマルチ
に使えて溶けにくい
便利な固形石鹸！

８
お茶の井ケ田　一番町本店
「プチずんだパフェ」
お茶で有名な井ケ田で大人気の抹茶ソ
フトと名物ずんだ餅が２個付いたお得
な仙台ならではの一品。数量限定なの
で、お早めに。自慢の味を楽しめる抹
茶ソフトはもちろん、プレミアムな味
わいのクレミアもおすすめ。

裏面MAPＢ

東北産の米をはじめ、地元の食
材にこだわった米工房いわいの
手作りおにぎり。子どもに人気
なのは、ツナマヨ、すじこ、鮭。
ほかにスイーツやお惣菜なども
あり、イートインもできます。

東北ろっけんパーク

津田海苔本舗

＜１階＞「復興ギャラリー」：
東北の１９カ所の復興商店街の情報や東北
復興グッズを紹介・販売しています。復興
グッズは被災地の団体が手作りした小物や
アクセサリー、文房具などもあり、機能性
はもちろん、デザイン性にも富んだクラフ
トが並んでいて、見ているだけでも楽しい
です。ほかにも、仙台の観光スポット案内
や四季のイベント情報も紹介しています。
「東北いいもんパーク」：
週末の３日間は、東北各地から “いいもん・
うまいもん” を集めて販売しています。
＊2016 年 3月末で閉店予定です。

仙台市中心部商店街
のイベント情報など
を提供してきた「仙
台なびっく」と東北
の復興支援グッズの
販売や復興商店街を
紹介していた「東北
ろっけんぱーく」が
2015 年４月に統合

しました。仙台駅から歩いて５分の商店街
クリスロードにあり、散歩がてら立ち寄る
のにぴったりの場所です。

石巻の名産品と三陸産の
海苔、海産物を販売して
います。石巻の店舗は津
波で被災してしまいまし
たが、2011 年 10 月より
別の場所に保管してあっ
た在庫をイベントなどで販売。2012 年７
月に仙台市に復興の第一歩として店舗を
オープンしました。人気商品ナンバー１は
三陸磯汁セット1080 円。その他、わかめパ
リッ TO スナック288 円、乾のり焼 648 円
など。ネット販売では各種ギフトセットも
揃っています。
DATA  仙台市泉区南光台東１－52－18
TEL:022－352－7989　
営業時間：9~18 時 ( 水曜は～ 20 時 ) 
定休日：土・日曜、祝日

裏面MAPＡ

ままふあ会は2011年12月発足しました。仙台在住、子育て
中のママ5人が子育てしながらできる東北復興支援を提
案、発信するための団体です。
メンバーの子ども達は、下は３歳、上は14歳の総勢9名。
モットーは「ママもキッズも笑顔の復興支援！」      

VOL.

編 集 後 記
震災から4年8ヶ月。東北を応援して頂ける企業さんに感謝です。
多くの笑顔が東北に届きますように。( みーちゃんママ）/ 街ナ
カトイレ事情を確認 ! 1 年で随分女性に優しい設備が増えたなぁ
と実感です ( ゆう )/ 時がたち被災地以外では震災は自分とは関
係ないととらえている方がより多くなった気がいたします。（長
崎）/ 男の子 2 人のクリスマスプレゼントは何にしようかと悩ん
でいます！おもちゃが収納できなくなりつつ・・・（なつ）

裏面MAPＣ

ここが見どころ！

＊掲載されている情報は、平成 27 年 10 月現在の情報になります。＊各企業や団体によっては支援期間が違います。すでに終了してい
る場合がありますので、ご了承ください。＊営利を目的とした無断転載をお断りさせていただきます。



ままふあ会では、3.11のあの日の出来事を忘れず、子育
てしながらできる東北の復興支援情報を発信し続ける
ため、皆様の協力を必要としています。お預かりした資
金は、本冊子制作・印刷費用として大切に使わせていた
だきます。ご登録いただくと本冊子にてお名前を紹介
し、冊子発行ごとに本冊子1 冊（1 口）をお手元に1 年間
お届けいたします。皆様のご登録をお待ちしております。
【登録方法】
右記口座に振込後、右記メールにて連絡。
ゆうちょ銀行 
記号  18170 番号 38478351
口座名  ママフアカイ

他の金融機関から
店名　　八一八（ハチイチハチ） 店番 818
種別 普通預金 口座番号 3847835

【連絡先】
メールアドレス：mamafuasendai@yahoo.co.jp
件名：ままふあサポーター
本文：名前、メールアドレス、住所、冊子送付先、冊子で
の記載名。（希望しない場合は、その旨を明記）
ご登録ありがとうございます
2015年10月現在、下記の方にご登録いただきました。こ
のコーナーを借りて御礼申し上げます。
no.8  安田　容子様
no.9 佐藤　美嶺様

イケア・ジャパンは、震災復興支援活動として、
2012 年３月から約２年間の「東日本こどもプロジェ
クト」を実施、イケアストアで商品購入の度に100 円
を資金として積み立てるというキャンペーンを2012
年、2013 年の２回行い目標の２億 5000 万円が集まっ
た。その後被災地のニーズに合わせ、「子どもの成長
に大切な遊び」「子どもの保育」「学習機会」の３分野
での支援活動を行った。また、2015 年 9 月から会計
の際、IKEA FAMILY カードを提示すると 1 回につき
10 円をイケアストア近隣にある子どもの施設に、イ
ケアから寄付されるプロジェクトがスタートした。

環境や社会のために頑張っている人たちが増えていま
す。その人たちを応援したいと思っている人たちは
もっと増えています。そんな人たちの気持ちをつなげ
たい、という想いでKDDIが作ったサイトです。今ま
で応援してきた活動の紹介や、活動支援のための寄付
の手伝いをしています。誰かが誰かの役に立って、や
がてその話が広がっていくと日本のみんなが、世界のみ
んなが笑顔になれる。そんな願いをこめたサイトです。 
 ⇒WEB検索は「キボウのカケハシ」

【支援している活動】東北被災地の緑の森を！、復興
を担い得る人材育成を！じぶん未来クラブ、カンボジ
アの小さな美術スクールなど

Webサイト上をクリック/タッ
プ１回につき１円をKDDIが
寄付

寄付

海草焼　
紅鮭一汐 540円
北洋かれい 486円　　
さば塩麹漬け 378円

復興の商品

クリック1回につき1円 
（１日１回）

Kids Smile 
500/1000/2000/3000
など
カード1枚につき50円

寄付対象期間：
2015年9月16日～
　　　12月25日
 

「ウェブベルマーク」のWebサイトを経由して協賛企
業のオンラインショップでお買い物やサービスの申込
みをすると、購入額に応じた支援金が協賛企業からベ
ルマーク財団に支払われる仕組みです。スマホにも対
応。ふだん通りのお買い物の前に、わずかひと手間か
けるだけで、お買い物をした人には支援金の負担は生
じません。岩手・宮城・福島の校長会と相談して支援
の必要な学校を選び、まんべんなく支援し続けられる
のが特徴です。
＜協賛サイトは14社41サイト＞楽天／ヤフー／リクルート
（じゃらん、ホットペッパーグルメ・ビューティ、ポンパレ等）
／内田洋行／エプソン／キヤノン／テレビ朝日／朝日新聞社／
セブンネットショッピング／大正製薬ダイレクト／デル・オン
ラインストア／ニッセンオンライン／ベルメゾンネット／
LOHACO（2015年11月現在）

＜ハタチ基金＞被災した子こども達が20歳になるまで
サポートするための基金。被災地で活動する大槌、女
川、南相馬の学習支援施設のほか、ふくしまインドア
パークなど５つのNPOに資金を援助している。

「笑顔バス」で被災地の子どもたちを訪問する「子ど 
もの笑顔・元気プロジェクト」や、福島の子どもたち 
 の外遊びや自然体験活動（移動保育事業）支援など、 
 子どもたちを笑顔にする活動を支援している。  （2015
年 11 月現在） 

店頭募金箱、店頭端末での募金、Pontaポイントで
①「夢を応援基金」（東日本大震災奨学金制度）　
1097名対象。寄付先：公益社団法人Civic　Force　　
②「TOMODACHI募金」（東北学生  教育・日米交流
支援）次世代のリーダーの育成を目指す。
寄付先：公益財団法人米日カウンシルージャパン

被災した大崎市の一ノ蔵が、全
国からの支援への恩返しも込め
て 2011 年からスタートしたプ
ログラム。毎年２月中旬から大
崎市産ササニシキ 100％を使用
した数量・季節限定の特別純米
酒の売上げ全額を「ハタチ基金」
に寄付。これまで 2000 万円を
寄付している。
【販売店舗】県内酒販店、百貨店、
日本名門酒会加盟店など

明治36年創業、かつおぶしやだし粉、塩干物など石
巻の新鮮な味を届けてきた老舗が、津波で工場が甚大
な被害を受けるという困難を乗り越え、震災後に開発
したオリジナル商品。忙しい主婦や一人暮らしの方で
もレンジで温めるだけで簡単に焼き魚が調理できる。
海草が魚の旨味を引き立て、独特の味わいの逸品だ。

カード発行時に100円を購入者が寄付＋期間中対象カ
ードで商品購入の１％相当をスターバックスが寄付
寄付先：みちのく未来基金　震災遺児が高等教育進学
を応援する奨学基金。2012年度から実施、計5870万
1200円を寄付している。
発行期間：2015年9月16日～11月４日発行

＊なくなり次第終了

500 円券の希望小売価格は580円

あなたのお買い物に応じて、オンラインサイトがウェブベルマーク協
会に支払うアフィリエイト成果金を支援金に変えるので、いつでも、
だれでも、カンタンに、オンラインショッピングするだけで、東北支
援が続けられます。あなたに、支援金の負担はありません。
※無料であなたの支援実績を記録する、マイページを作成できます。

ウェブ
ベルマークの
サイトを訪問

1
オンライン
サイトを
選んで

2
いつもどおりに
通常価格で
お買い物

3

お買い物で支援する

あなたに変わって、東北3県（岩手・宮城・福島）の被災校へ1円ずつ、
協賛企業が支援金を送ります。登録不要、無料なので、どなたでも気
軽に支援することができます。TOPページより支援をお願いします。
※1クリック募金の支援金額が上限に達した場合は、サービスを中断
することがあります。

ウェブベルマークの
サイトを訪問

1
1クリック募金の
バナーをクリック

2
NEW
! クリックで支援する

ままふあサポーター募集中 
1000円/1口

WEB検索は「未来へつなぐバトン」
特別純米生原酒 3.11未来へつなぐバトン

一ノ蔵売上げ全額寄付

WEB検索は「クオカード　キッズスマイル」
Kids Smile QUOカード

QUO カード寄付

始めよう！手軽にできる復興支援！ ネットショッピングで、
東北の被災校を支援する、
新・ベルマーク

ウェブベルマーク

東日本こどもプロジェクト
イケア・ジャパン

WEB検索は「キボウのカケラ」
キボウのカケラ（クリック募金）

WEB検索は「ローソングループ　マチの幸せ」
「夢を応援基金」「TOMODACHI募金」

WEB検索は「石巻丸平かつおぶし」
海草焼

WEB検索は「スターバックス　震災復興支援」
ハミングバード スターバックス カード プログラム 

KDDI

ローソン 石巻丸平かつおぶし

スターバックス

寄付

寄付

参考価格　
1.8ℓ 3188円　
720ml 1594円

世界中のみんなの笑顔を
つなげるこころのカケハシサイト

キボウのカケハシ

＊秋葉原「ちゃばら」にも店舗あり！
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CＣｏｍｅ‘ｔ　広瀬通店

●

2仙台PARCO

        青葉区中央 2-5-8　　022- 395-6101
　　11:00 ～ 19:00　　水曜
　　ＪＲ「仙台」駅西口から徒歩５分

青葉区一番町 3-8-11　　022-261-1351　　
10:00 ～ 19:00（ソフトコーナー）　　　　
１月１日　　地下鉄「広瀬通」駅から徒歩４分

　　

青葉区中央 2-10-24　　022- 215-3736　　　　
9:30 ～ 16:30（第２・４月曜は～ 14:30）　　   　
日曜、祝日　　
地下鉄「広瀬通」駅から徒歩４分

　　

1 
（公財）せんだい男女共同参画財団 
エル・パーク仙台　

　　
　　〒980-8555 仙台市青葉区一番町４-11-1
仙台三越定禅寺通り館 5F　　 022-268-8300 
　　9：00 ～ 21：30　　
　　年末年始、月 2回保守点検日
MEMO  子どもの部屋 ( 玩具、絵本、ベビーベッド、
子ども用トイレ、飲食可能 ) は貸切以外の時は自
由利用可

BOOK

授乳室 オムツ交換
ベッド

ベビーベッド ベビーチェアー
付きトイレ

離乳食を食べる
椅子あり

飲食可能

遊べるスペース
あり

親と子のための
本あり

アイコン解説所

開
休

電
BOOK

9  仙台市子育てふれあいプラザ のびすく仙台　　　　　　
　　

　　

　　
　　〒 980-0021 仙台市青葉区中央 2-10-24（地
下鉄広瀬通駅隣接地）仙台市ガス局ショールーム
3F　　 022-726-6181 
　　9：30 ～ 17：00（託児室は 16:30 まで）
　　月曜、祝日の翌日、年末年始

所

電
開
休

所 電

BOOK

２F　　　　　　２F 化粧室1F 化粧室
12  せんだいメディアテーク   

　　
　　〒980-0821 仙台市青葉区春日町２-１ 
　　022-713-3171 　　9：00 ～ 22：00 
MEMO 2F おはなしのへやあり
電
所

開

1-3F 化粧室 4, 5F 化粧室
11  AER（アエル）

　　
　　〒980-6104 仙台市青葉区中央１丁目３－１
　　022－723－8000　
　　10:00 ～ 20:00（店舗によって異なる）
　　不定休

電
所

開
休

2  仙台 PARCO

　　
　　10：00 ～ 2１：00 　　不定休 
MEMO  ベビー休憩室にてオムツ販売、給湯設備
2F インフォメーションカウンターにてベビー
カー貸出あり

５Fベビー休憩室 全化粧室

開 休

3 Loft（仙台ロフト）

　　10：30 ～ 20：30（日曜、祝日は 10:00 ～）
　　1月 1日

2-4F 化粧室2F 授乳室

開
休

4 S-PAL( エスパル仙台 )[ 本館 ]

　　10：00 ～ 21：00     　　不定休
MEMO 1F 授乳室に調乳器あり

１-2F 南側化粧室 B1-3F 化粧室         

開 休

5 FORUS(仙台フォーラス)
  

　　
　　10：00 ～ 20：30　　　無休 
MEMO ４F授乳室に紙おむつ自販機、調乳器あり
1F インフォメーションにてベビーカー貸出あり

B1, 3-8F 化粧室3,4F 授乳室 2F キッズスペース

開

7 さくら野百貨店  仙台店

　　10：00 ～ 19：30　　　無休
MEMO  6F 化粧室にこども用トイレあり。1F にてベビーカーの貸出
あり

3, 4, 6, 7F 化粧室3Fベビー休憩室 2, 3,  6, 7F 化粧室

開 休開 休

休 交

所 電
開
休
交

所 電
開 休

４Fガーデンスクエア

1,3F 女性用化粧室　2F 男女性用化粧室

13  仙台駅前エンドーＥＢｅａｎＳ
 

　　

　　
　　
　　10：00 ～ 20：00　　無休 
MEMO  ベビーカーの貸出あり   
開 休

交

6  藤崎
　　

　　
　　10：00 ～ 19：00　　　不定休
MEMO  5F ベビー休憩室に紙おむつ自販機、体重
計、身長計あり

５Fベビー休憩室     　　　　　　　　　　　　

2,3F 化粧室                  
BOOK

 5-7F 化粧室

開 休

8 仙台三越　

　　

　　10：00 ～ 19：00
　　1月 1日、8月点検日
MEMO  電子レンジ・ミルク用お湯・調乳用蛇口あり、１F案内所に
てベビーカー貸出あり　　

定禅寺通り館３F赤ちゃん休憩        三越本館各階化粧室

＊幼児用便器あり

開
休

BOOK

10 
（公財）せんだい男女共同参画財団
エル・ソーラ仙台　　

　　〒980-6128 仙台市青葉区中央 1-3-1
AER 28F　　022-268-8041
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B お茶の井ケ田　一番町本店

CＣｏｍｅ‘ｔ　広瀬通店A 東北ろっけんぱーく 第9弾制作にあたり、皆様
からのご意見、ご感想、東
北を応援する情報を募集
中。お送りいただいた方
の中から、抽選にて「防災
拭い　地震編」、「防災拭
い　津波編」（有限会社クワン こしぇる工房add様
提供）のいずれかを計10名様にプレゼント。応募
の際、プレゼント送付先を記載のこと。（2016年3
月末締め切り）。
【応募先】mamafuasendai@yahoo.co.jp
＊抽選結果は、プレゼント発送をもってお知らせ。

「防災拭い 地震編／津波編」
　　　　　　読者プレゼント

ベビーフレンドリー施設 親子でホッとスペース
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